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Im Namen der Gemeindevertretung und der
Gemeindebediensteten wunsche ich alien
ein schones Osterfest!

Infoveranstaltung Breitbandausbau

10. April - 19:30 Uhr
Gymnastiksaal Schule Friedburg
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Liebe Gemeindeburgerinnen, liebe Gemeindeburger!

Im letzten Gemeinderat wurde der
Rechnungsabschluss beschlossen.
Obwohl das Baubudget um

€ 100.000 Uberzogen und fur den
Umbau der ehemaligen Volksbank
in Lengau € 200.000 investiert
wurde, konnte ein Solltberschuss
von knapp € 35.000 erwirtschaftet
werden.

Aufgrund des starken Winters muss
heuer der Bauhof maschinell nach-
gerustet werden. Bei Maschinen,
wie der Schneefrase oder dem
Weidemannfahrzeug, wird eine
Investition nicht ausbleiben.

Im Landtag wurde das Projekt
Attraktivierung, Sanierung und
Elektrifizierung der Mattigtalbahn
von Steindorf nach Friedburg/
Schwoll mit einer Gesamtsumme
von € 10,2 Mio beschlossen. Die
Gemeinde muss bei der Sicherung
der Eisenbahnkreuzungen Schwoll/
Bodit und KapellenstraBe 50 % der
Kosten von je € 700.000 Uberneh-
men. Weiters wird am Bahnhof
Friedburg ein Park + Ride fur PKW,
Fahrrader und Mopeds mit einer
Gesamtsumme von ca. € 600.000
errichtet. Dazu muss auch die
Gemeinde 25 % (€ 150.000) bei-
steuern.

Zusatzlich hat der Gemeinderat

in der letzten Sitzung den Geh-
und Radweg von Lengau nach
Schwoll und die Mitfinanzierung
der Verschwenkung bei der Ei-
senbahnkreuzung an der L 1044
mit einer Summe von € 460.000
beschlossen. Somit werden mit
den Projekten Sicherung der drei
Eisenbahnkreuzungen, Park + Ride
und Geh- und Radweg bis 2021

€ 1,3 Mio in die Verkehrssicherheit
investiert.

Durch den tragischen Unfall an
der Eisenbahnkreuzung Munder-
fing ist das Projektteam der OBB
mit den Gemeinden entlang der
Mattigtalbahn in Verhandlungen.
Die 64 ungesicherten Eisenbahn-
kreuzungen sollen auf die Halfte
reduziert werden. Dadurch wird es
in den nachsten Jahren auch in der

Gemeinde Lengau zu einigen
Auflassungen kommen. Die restli-
chen Eisenbahnkreuzungen sollen
mit Schranken gesichert werden.

Alternative

Wohnformen
fur Pflegestufe 1 bis 3

Im Zuge der Vorsprache bei LR
Birgit Gerstorfer, Uber die Geneh-
migung von Gemeindeprojekten,
wurde angeklndigt, dass es kunf-
tig neben der stationdren Pflege in
Alten- und Pflegeheimen und den
mobilen Diensten ein zusatzliches
Angebot zur Betreuung alterer
Menschen mit geringen Pflege-
stufen (bis Pflegestufe 3) geben
soll. Der Gemeinde Lengau wurden
30 Platze zugesagt. Es wird zur
Zeit das Férdermodell fur diese
Wohneinheiten und ein individuel-
les Pflege- und Betreuungspaket
ausgearbeitet.

Es freut mich, dass durch meine
BemuUhungen die Gemeinde Lengau
zu den ersten 5 Pilotstandorten

in 00 aufgenommen wurde. Mit
einem Baubeginn ist Ende 2019
Anfang 2020 zu rechnen. Weitere
Sozialeinrichtungen, wie Tagesheim-
statte etc. sind an diesem Standort
in Friedburg noch in Planung.

Foto: Standort fur Alternative
Wohnformen

Zur Verkehrssicherheit wurde be-
reits ein Linksabbieger errichtet.
Achtung Anderung: Die Baierberg-
straBe wird als EinbahnstraBe aus-
gewiesen. 7]

familienfreundliche Gemeinde

Die Gemeinde hat mit einem Work-
shop am 11. Méarz das Audit ,famili-
enfreundliche Gemeinde” gestartet.
Viele interessierte Personen nah-
men teil. In Uber 6 verschiedenen
Arbeitsgruppen wurden familien-
freundliche Projekte und Anregun-
gen ausgearbeitet und dartber
diskutiert.

Der nachste Workshop findet am

4. Juni statt. Alle Interessierten
sind herzlich eingeladen. Ich danke
allen, die sich an dem Projekt fur
eine Verbesserung in unserer fami-
lienfreundlichen Gemeinde beteili-
gen. ]

PV-Anlagen

auf den Schulen und Kindergarten
in der Gemeinde haben sich be-
zahlt gemacht. Seit Beginn konnten
bis jetzt 111.497 kWh produziert
und somit 55.906 kg CO2 einge-
spart werden. ]



@ regioHELP

ist online

Die regioHELP, mit welcher die
Gemeinde Lengau den Breit-
bandausbau umsetzen will, ist nun
online unter
https://www.regiohelp.eu

Interessensbekundungen kdnnen
nun sehr einfach online Uber die
regioFIBRA-Site https://www.
regiohelp.eu/regiofibra/ abgegeben
werden. Weiters wird Uber den
Glasfaserausbau und den aktuellen
Stand der Interessensbekundung
informiert.

Formulare zur Interessensbekun-
dung liegen auch am Gemeindeamt
auf, ]

Geburtenwald

Aufgrund vermehrter Anfragen im
FrUhjahr/Sommer eine kurze Erkla-
rung zum Geburtenwald:

Der Geburtenwald ist als dkologisch
wertvolle Flache gemeldet. Das
heiBt, dass diese Flache nicht
gedungt und nicht vor dem 01. Juli
gemaht werden darf. Aufgrund der
Baume kann diese Flache nur be-
dingt maschinell bearbeitet werden
und muss durch die Gemeindear-
beiter manuell gemaht werden.

.

Der Grundgedanke des Geburten-
waldes ist, dass fur neue Erden-
burger ein Baum gepflanzt wird,
um den sich in weiterer Folge die
Eltern, bzw. die Kinder ab einem
entsprechenden Alter, kimmern. l
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Gassisackerl
richtig entsorgen

Langlaufioipen

Leider werden immer wieder be-
nutzte Gassisacker! (Hundekotbeu-
tel) achtlos in die Wiese oder in den
Wald geworfen. Diese mussen dann '
von Grund- oder Waldbesitzern und \
auch von unseren Bauhofmitarbei-
tern entsorgt werden.

Wir weisen darauf hin, dass diese
im Mulleimer zu entsorgen sind. W

». §

Ein besonderer
Naturfreunden Schneegattern, die
in diesem Winter wieder das Spuren
der Langlaufloipen im gesamten
Gemeindegebiet Ubernommen
haben. Weiters bedanke ich mich

Lurmerrege“de bei den Grundeigentimern fur die
Gurte“. und Bereitstellung der Grundstucke. W
Hausarbeiten
~ 2, Fahrer/in

) ¢ gesucht

Far ,Essen auf Radern” far
unsere alteren Personen
suchen wir dringend eine(n)
Fahrer/in. PKW wird zur Verfu-
gung gestellt.

p o -

Wir bitten im Sinne einer guten
Nachbarschaft larmerregende
Haus- und Gartenarbeiten (Rasen-
mahen, Holz schneiden, etc.) an

; Bei Interesse und fur weitere
folgenden Zeiten zu unterlassen:

Informationen bitte bei Herrn
Nagl Herbert melden:

* Montag bis Freitag: Tel. 07746 2202-75, mail:

20 bis 6 Uhr
« Samstag: ab 17 Uhr nagl.herbert@lengau.ooe.gv a;
« Sonn- und Feiertag:

ganztagig

Auch wéhrend der Mittagszeit
sollen larmverursachende Tatig-
keiten vermieden werden. Bei den
angefuhrten Vorgaben handelt es
sich um eine bloBe Empfehlung

an die GemeindebuUrgerinnen, die
keine rechtliche Wirkung hat. Bitte
dennoch um Rucksichtnanme!!! W

&l% %/;,, 4

lhr Burgermeister Erich Rippl
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Entscheidungen und Beschlusse

der Gemeinderatssitzung vom 7. Februar 2019

1. Genehmigung des Prifungs-
berichtes der BH Braunau zum
Nachtragsvoranschlag 2018

Der PrUfbericht wurde einstimmig
zur Kenntnis genommen.

2. Kassenprifung vom 22.01.2019 -
Kenntnisnahme des Berichtes des
Prafungsausschusses

Der Kassenprufungsbericht wurde
einstimmig zur Kenntnis genommen.

3. Genehmigung des Rechnungs-
abschlusses 2018

Der Rechnungsabschluss wurde
einstimmig genehmigt.

4. Veranderung Offentliches Gut
im Bereich Lexngasse

Die Veranderung des 6ffentlichen
Gutes wurde einstimmig beschlossen.

5. Grundtausch im Bereich Kase-
reiweg und Mitterweg

Der flachengleiche Grundtausch
wurde mehrheitlich beschlossen.
5 Enthaltungen (FPO)

6. Entscheidung Uber den Verkauf
einer Teilflache des Gst.Nr. 1594/4,
KG Heiligenstatt

Dem Verkauf wurde einstimmig
zugestimmt.

7. Entscheidung uber den Grund-
ankauf fur den Neubau der FF-
Zeugstatte Utzweih-lgelsberg
Der Tagesordungspunkt wurde
abgesetzt.

8. Genehmigung des Dienstbar-
keitsvertrages mit der WG Friedburg
Der vorliegende Gestattungs-
vertrag Uber die Verlegung einer
Wasserleitung im &ffentlichem

Gut der Gemeinde Lengau wurde
einstimmig genehmigt.

9. Beschluss Uber die Errichtung
eines Geh- und Radweges mit
Eisenbahnkreuzung von Lengau
nach Schwdll und Genehmigung
des Kostenanteiles sowie der
Grundeinldésen

Es wurde einstimmig beschlossen,

7 —

der Errichtung des Geh- und Rad-
weges zuzustimmen. Das vorliegen-
de Ubereinkommen mit dem Land,
die Ubernahme des Kostenanteiles
und die erforderlichen Grundeinl®-
sen wurden genehmigt.

10. SPO-Antrag auf Durchfiihrung
und finanzielle Unterstitzung von
Selbstverteidigungskursen flr
Frauen

Die Angelegenheit wurde einstim-
mig an den Ausschuss fur Kinder-
garten, Schule und Jugend zur Aus-
arbeitung der Details zugewiesen.

11. FPO-Antrag auf Errichtung einer
E-Ladestation in Schneegattern

Die Errichtung einer weiteren E-
Tankstelle in Schneegattern wurde
einstimmig an den Ausschuss fur
Umwelt, Energie und Zukunft ver-
wiesen.

12. Raumordnungsangelegenheiten
a) Flachenwidmungsplananderung
Nr. 97, Spatzenegger Norbert und
Beate, Kuhbichl 27, 5211 Fried-
burg, Gst. Nr. 529/2, 519 und 520,
KG Friedburg, 3.022 m?, Umwid-
mung von Betriebsbaugebiet auf
gemischt genutztes Baugebiet
Der Umwidmung von Betriebs-
baugebiet auf gemischt genutz-
tes Baugebiet wurde einstimmig
zugestimmt.

b) Flachenwidmungsplananderung
Nr. 98, Erhart Alexander, Teich-
statt 85, 5211 Friedburg, Gst.Nr.
1939/2, KG Heiligenstatt;
Umwidmung einer Teilflache von
ca. 200 m2 von Wald auf Wohnge-
biet und einer Teilflache von ca.
350 m2 von Grinland auf Wohn-
gebiet eingeschrankt auf Neben-
gebaude

Es wurde einstimmig beschlossen
ein Verfahren zur Umwidmung
einer Teilflache des Gst.Nr. 1939/2,
KG Heiligenstatt (ca. 200 m?)

von Wald auf Wohngebiet und zur
Anderung des OEK einzuleiten.

Es wurde mehrheitlich beschlossen,

kein Verfahren zur Umwidmung
einer Teilflache des Gst.Nr. 1939/2,
KG Heiligenstatt, im AusmaR von
ca. 350 m2 von Grunland auf Wohn-
gebiet (eingeschrankt auf Neben-
gebaude) einzuleiten.

9 Enthaltungen (OVP, GRUNE, VBM
Reitmann)

13. Nachwahl eines Mitgliedes
mit beratender Stimme in den
Ausschuss flr Soziales, Familie,
Senioren, Wohnungsvergabe und
Integration durch die GRUNE-
Fraktion
Sylvia Zuckerstatter wurde einstim-
mig als Mitglied mit beratender
Stimme in den Ausschuss fur Sozi-
ales, Familie, Senioren, Wohnungs-
vergabe und Integration gewahit.
[}

Statistik Austria
SILC-Erhebung von
Marz bis Juli 2019

Die durch Zufallsprinzip aus-
gewahlten Haushalte werden
durch einen Ankindigungs-
brief informiert und eine von
Statistik Austria beauftragte
Erhebungsperson wird mit
den Haushalten Kontakt auf-
nehmen. Diese Personen kdn-
nen sich entsprechend aus-
weisen. Inhalte der Befragung
sind u.a. die Wohnsituation,
die Teilnahme am Erwerbs-
leben, Einkommen sowie
Gesundheit und Zufriedenheit
mit bestimmten Lebensberei-
chen. Als Dankeschon erhalten
die befragten Haushalte einen
Einkaufsgutschein udber 15,-
Euro. Die personlichen Anga-
ben unterliegen der absoluten
statistischen Geheimhaltung
und dem Datenschutz.

Statistik Austria
Tel.: 01/71128 8338
www.statistik.at/silcinfo W
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Tagesordnung

Gemeinderatssitzung
FR, 12. April 2019 um 19:30 Uhr

1. Entscheidung uber die Durch-
fUhrung einer Sommerbetreuung
im Kindergarten Lengau

2. Anderung der Elternbeitrags-
verordnungen fur Krabbelstube,
Kindergarten und Hort

3. Grundsatzbeschluss fur die Pla-
nung und Errichtung einer Tages-
betreuung fur Senioren

4. Entscheidung Uber den Grund-
ankauf fUr den Neubau der FF-
Zeugstatte Utzweih-Igelsberg

5. Beschluss fur die Nachrustung
von MTF der FF Teichstatt und
Schneegattern

6. Entscheidung Uber den Ankauf
eines Geratetragers ,Weidemann”

7. Genehmigung des Finanzierungs-
planes fur die Errichtung des P+R
Parkplatzes beim Bahnhof Schwoll

8. Volksschule Schneegattern —
Beschluss Uber den Einbau eines
Offentlichen WC und Auftragsver-
gabe

9. Antrag der SPO-Fraktion fur die
Uberprifung einer Aufstellung von
Geschwindigkeitsmessgeraten an
der B 147, L 508 und der L 1044

10. Burgerantrag 30 km/h Be-
schrankung an der KobernauBer-
waldstraBe

11. Entscheidung Uber die Aufnah-
me eines Darlehens fur Kanalbau

12. Auftragsvergabe fur Kanalbau
BA 16

13. Genehmigung des Gestattungs-
vertrages fur die Anbindung einer
GemeindestraBe an die L 508

14. Festlegung des StraBenbaupro-
grammes 2019

15. Auftragsvergabe fur die Durch-
fUhrung des StraBenbauprogrammes

16. Abgabe einer Stellungnahme
zum geplanten Freihaltebereich fur
StraBenvorhaben im Mattigtal

17. Raumordnungsangelegenheiten

18. Allfalliges ]

ASZ Sommer-
offnungszeiten

In der Gemeinderatssitzung
am 13.12.2018 wurde be-
schlossen die Offnungszeiten
beim ASZ vom

15.04.2019 bis 13.11.2019
jeweils
Montag und Mittwoch
von 15.00 bis 18.00 Uhr

far die Annahme von Grlnab-

fallen zu verlangern. Die anfal-
lenden Kosten werden von der
Gemeinde Ubernommen. M

Inkoba Vollversammiung 2019

L,Ein Leuchtturm der Innovation”, so
die Bezeichnung des Bundesminis-
teriums fur Nachhaltigkeit und Tou-
rismus zu dem Kooperationsprojekt.
Seit der Grundung (September 2007)
konnte der bundeslandertbergrei-
fende Verein Inkoba am Standort in
Lengau ca. 360 Arbeitsplatze schaf-
fen. Bei der Vollversammliung am 6.
Februar dankte LA Bgm Erich Rippl
allen Mitgliedsgemeinden (StraBwal-
chen, Neumarkt, Lochen, Lengau)
und Vertreterinnen vom Land 00 und
Salzburg, Mag. Klara Wagner Busi-
ness Upper Austria und Ing. Gerhard
Ehgartner von Fa. Sisteg fUr die gute
Zusammenarbeit. BUrgermeister
Kreil Friedrich wurde von Obmann
Rippl verabschiedet. Er wird aus

dem Vorstand ausscheiden, da erim
Marz nicht mehr als BUrgermeister in
StraBwalchen kandidiert hat.

i

v.l.: BM Wimmer Franz, GV Voggenberger Franz, LA Bgm Erich Rippl, BM Kreil

Friedrich, VBM Reitmann Michael, Mag. Klara Wagner (Business Upper Austria),

Ing. Gerhard Ehgartner (Sisteg)

Foto: Inkoba Lengau l

B -
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Wahiservice zur Europawcahl 2019

Am 26. Mai wird gewahlt.

Unsere ,Amtliche Wahlinformation*
erleichtert das gesamte Prozedere
der Abwicklung - fUr Sie und fur

die Gemeinde.

Wir mochten seitens der Gemeinde
unsere BUrgerinnen und Burger
bei der bevorstehenden EU-Wahl
optimal unterstutzen. Deshalb
werden wir Innen Anfang Mai eine
,Amtliche Wahlinformation - Eu-
ropawahl 2019” zustellen. Achten
Sie daher bei all der Papierflut, die
anlasslich der Wahl bundesweit (an
einen Haushalt) verschickt wird,
besonders auf unsere Mitteilung
(siehe Abbildung).

Diese ist ndmlich mit Ihrem Namen
personalisiert und beinhaltet einen
Zahlencode fUr die Beantragung
einer Wahlkarte im Internet, einen
schriftlichen Wahlkartenantrag

mit Rucksendekuvert sowie einen
Strich-Code fur die schnellere
Abwicklung bei der Wanhl selbst (far
das Wahlerverzeichnis). Doch was
ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 26. Mai im Wahllokal
bringen Sie den personalisierten
Abschnitt und einen amtlichen

Lichtbildausweis mit. Damit erleich-
tern Sie die Wahlabwicklung, weil
wir nicht mehr im Wahlerverzeich-
nis suchen mussen.

Werden Sie am Wahltag nicht in
Ihrem Wahllokal wahlen kdnnen,
dann beantragen Sie am besten
eine Wahlkarte fur die Briefwahl.
Nutzen Sie dafur bitte das Service
in unserer ,Amtlichen Wahlinfor-
mation”, weil dieses personalisiert
ist. Nun drei Mdglichkeiten: Per-
sdnlich in der Gemeinde, schriftlich
mit der beiliegenden personalisier-
ten Anforderungskarte mit Ruck-
sendekuvert oder elektronisch im
Internet. Mit dem personalisierten
Code auf unserer Wahlerverstandi-
gungskarte in der ,Amtliche Wah-
linformation” kbnnen Sie rund um
die Uhr auf www.wahlkartenantrag.
at Ihre Wahlkarte beantragen.

UNSERE TIPPS:

Beantragen Sie Ihre Wahlkarte mdg-
lichst frahzeitig! Wahlkarten kdnnen
nicht per Telefon beantragt wer-
den! Der letztmogliche Zeitpunkt
far schriftliche und Online-Antrage
ist der 22. Mai. Je nach Antragsart
erfolgt die Zustellung zumeist mit-

tels eingeschriebener Briefsendung
auf Inre angegebene Zustelladres-
se. Die Wahlkarte muss spatestens
am 26. Mai 2019, 17 Uhr, bei der
zusténdigen Bezirkswahlbehorde
einlangen. Sie haben weiters die
Mad&glichkeit, die Wahlkarte am Wahl-
tag bei jedem gedffneten Wahllokal
oder bei jeder Bezirkswahlbehorde
abzugeben.

VERWENDEN SIE BITTE FUR DIE
WAHLKARTENANTRAGE DIESE AMT-
LICHE WAHLINFORMATION! - SIE
ERLEICHTERN UNS WESENTLICH DIE
ARBEIT!

Achtung: Die angebrachten Barcodes
auf der ,Amtlichen Wahlinformation”
dienen lediglich der automatisierten
und raschen Verarbeitung bei der
Wahlkartenantragstellung sowie bei
der Wahldurchfuhrung. 1]

Info des Landeskriminalamtes 00

Wie bereits mehrfach in den Medien
und von der Polizei berichtet, kam
es in den vergangenen Wochen
vermehrt zu betrigerischen Anrufen
von unbekannten Tatergruppierun-
gen. Hierbei handelt es sich um eine
Facette des bereits lange bekann-
ten Neffentricks. Den potentiellen
Opfern wird von einem Betruger, der
sich als Polizist ausgibt, eine Notlage
vorgespielt, in dem ihnen von einem
angeblichen Verkehrsunfall eines na-
hen Angehorigen berichtet wird. Um
eine Haftstrafe zu vermeiden, musse
eine hohe Kaution in bar an einen
Polizisten Ubergeben werden.

Klarstellung

Die Polizei ruft niemals bei Angehori-
gen an und fordert Geld, geschweige
denn, kommmt sie zu Privatpersonen

| c—

nachhause um Geld oder Wertge-
genstande abzuholen. In diesem
Zusammenhang ersucht die Polizei
auch die Bevolkerung, Angehorige
oder bekannte altere Personen Uber
diese Art des Betruges in Kenntnis zu
setzen und Uber die richtige Vorge-
hensweise zu informieren.

Tipps der Kriminalpravention:

e Brechen Sie Telefonate, bei de-
nen von Ihnen Geldleistungen
gefordert werden, sofort ab.
Lassen Sie sich auf keine Diskus-
sionen ein und machen Sie Ihrem
GegenUber entschieden klar, dass
Sie auf keine der Forderungen/
Angebote eingehen werden.

¢ Lassen Sie sich, auch von Polizis-
ten, im Zweifelsfall immer Dienst-
ausweise zeigen.

« Falls Verwandte ins Spiel gebracht
werden, kontaktieren Sie diese,
um die Echtheit eines vermeintli-
chen Vorfalls nachzuprufen.
Lassen Sie niemanden in Ihr Haus
oder lhre Wohnung, den Sie nicht
kennen. Verwenden Sie zur Kon-
taktaufnahme die Gegensprech-
anlage oder verwenden Sie die
TUrsicherungskette oder den
Sicherungsbugel.

Falls es zu einem Betrug gekom-
men ist, sind alle Informationen
zum Tater besonders wichtig:
notieren Sie Aussehen, Kleidung,
Sprache, Autokennzeichen, Auto-
farbe etc.

Erstatten Sie umgehend Anzeige
bei der nachsten Polizeidienst-
stelle. ]
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Besuch volksschule Friedburg

NEWS AUS DEM JUZ

Neue Betreuerin

Anlasslich des Personalwechsels im
Jugendzentrum Friedburg wollen wir
einerseits, unsere neue Kollegin Ka-
thrin Reschreiter offiziell vorstellen,
und andererseits Uber unterschied-
liche Aktivitaten und Aktionen des
Jugendzentrums berichten.

Seit Jahresanfang ist unser Team
im JUZ mit drei Betreuern wie-

der vollstédndig, da Kathrin einen
Offnungstag in Friedburg Uberneh-
men konnte. Aus ihrer Arbeit far
den Verein Spektrum im Jugend-
treff KOMMunikationszentrum-
KendlerstraBe in Salzburg bringt sie
bereits reichhaltige Erfahrungen in
der Jugendarbeit mit und konnte
sich als gebuUrtige Lochnerin auch
sehr gut im 1andlichen Friedburg
,einleben”.

Kochen und ,Gesunde Jause" im JUZ
Immer wieder wird gemeinsam mit
den Jugendlichen gekocht oder
Obst und Gemuse zur Verflgung
gestellt. Kleinere Gerichte oder
gesunde Snacks bieten zudem eine
gute Moglichkeit Jugendliche fur
das Thema ,gesunde Erndhrung” zu
sensibilisieren. Seit kurzem gibt es
im JUZ auch einen Sodastream um
eine gestindere Abwechslung zu
suBen Limos oder Cola anzubieten.

Betreuung in der Mittagspause
Wie jedes Jahr gab es in der heu-
rigen Wintersaison auch
wieder Betreuung wah-
rend der Mittagspause.
Von November bis zu den
Semesterferien war das
JUZ deshalb auch in den
Mittagsstunden am Don-
nerstag gedffnet. In der
kalten Jahreszeit wurde
dieses Angebot haufig von
Kindern und Jugendlichen
genutzt um die Freistunde
im warmen zu verbringen. Neben
unterschiedlichen Spielen kann

im JUZ Musik gehort werden oder
auch einfach nur mit Kollegen ge-
ratscht werden um dem Schulalltag
in dieser Zeit zu entkommen und
etwas zu entspannen.

Kommende Projekte

Neben den reguldren Offnungs-
zeiten des Jugendzentrums betei-
ligen wir uns auch immer wieder
an unterschiedlichen Aktionen und
Veranstaltungen. Daher nehmen
wir gemeinsam mit der Blcherstu-
be am 28. Méarz, dem Osterreichi-
schen Vorlesetag teil. An diesem
Nachmittag werden die Kinder des
Horts Lengau die Bucherstube und
das JUZ besuchen kommen um

Die dritte Klasse der VS Friedburg
besuchte im Janner mit ihrer Lehrerin
das Gemeindeamt.

BUrgermeister Erich Rippl fUhrte die
Schulerinnen und Schler durch alle
Abteilungen und erklarte wie ein Ge-
meindeamt funktioniert.

AnschlieBend wurden alle Fragen der
kleinen Gemeindeburgerinnen be-
antwortet. Zum Schluss gab es noch
Infomaterial und eine kleine Jause fur
den netten Besuch.

Foto: Gemeindeamt M

F, MF!%

unterschiedliche Aspekte des Lesens
aktiv zu erleben. Es werden verschie-
dene Stationen zum Thema Lesen
und Kreativitat angeboten und
unterschiedliche Aufgaben rundum
das Medium Buch bearbeitet.

Auch heuer wird sich das JUZ
wieder an der Aktion ,Hui statt
pfui” in Friedburg beteiligen und
gemeinsam mit den Jugendlichen
vor allem den Bereich rund um das
JUZ und dem Skatepark zu saubern.
Dass Offentliche Platze, die von Ju-
gendlichen genutzt werden, sauber
gehalten werden ist sowohl uns, als
auch den Jugendlichen selbst ein
Anliegen das wir immer wieder the-
matisieren und umsetzen wollen.

Bericht und Foto: JUZ Lengau

B
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,Christkindl aus der Schuhschachtel,,
im Kindergarten Friedburg

Macht man seine E-Mails auf, findet
man so manche Aufforderung,
Gutes zu tun. Ganz besonders in
der Vorweihnachtszeit. Im vergan-
genen Jahr war es genauso ein
Aufruf unter vielen. Aber diesmal
fuhlten wir uns im Kindergarten-
team angesprochen und wollten
diese eine Aktion unterstutzen.
Wir erarbeiteten ein Konzept, wie
diese Aktion sich durch den ge-
samten Advent im Kindergarten
zieht.

Am Anfang stand die Information
am Elternabend. Die Eltern waren,
uber alle Konfessionen hinweg,
vom ,Christkindl aus der Schuh-
schachtel” begeistert und sicher-
ten uns ihre Unterstltzung zu.
Dann begann fur die Kinder das
groBe Schuhschachtel basteln. Von
Eltern herbeigebrachte Schachteln
wurden, mit selbst bedrucktem
Geschenkpapier, Uberzogen.

Nun ging es an das Fullen derselbi-
gen. Das war der Moment, indem
die Kinderaugen zu strahlen began-
nen. Selten erlebt man als Padago-
gin eine solche Freude, wie sie die
Kinder beim Fullen der Schachtel,
mit den von ihnen ausgesuchten
Geschenken, hatten.

Vom Inhalt wurde ein Foto gemacht
und dann wurde die Schachtel, mit
einem ,Frohe, gluckliche Weihnach-
ten” Spruch verschlossen.

Das Foto wurde auf die Ruckseite
eines selbstgebastelten Christbaums
geklebt und alle zusammen zu ei-
nem groBen Adventkalender zusam-
mengestellt.

Jeden Tag, konnte so ein Kind stolz,
von seiner Schachtel erzahlen.

Anfang Dezember, wurden unter
groBem Hallo, die Schachteln von
der 00. Landlerhilfe mit einem
groBen Fahrzeug abgeholt. Die
Kinder staunten nicht schlecht, wie
viele Pakete zusammen kamen.
Das Auto und der Hanger waren

ubervoll. Das zu sehen machte die
Kinder noch stolzer ein Teil dieser
Aktion zu sein.

,Christkindl aus der Schuhschach-
tel” fand 2018 zum achtzehnten
Mal statt. Es wurden rund 2100
Weihnachtspakete in Gebieten der
Ukraine und Rumanien verteilt. Es
waren Uber 400 oberdsterreichische
Einrichtungen daran beteiligt.
Durch die groBe Teilnahme ist ein
Projekt entstanden, an dem sich
fast ganz OberGsterreich beteiligt.
Die Pakete legten, durch ehren-
amtliche Helfer, eine 2300 km
lange Reise zuruck.

Aber die Freude der beschenkten
Kinder machte jede Anstrengung
wett.

Erst Ende Februar bekamen wir
eine Ruckmeldung des Vereins
,Eine Welt - 00. Landlerhilfe”

mit Sitz in Linz.

Zu unserer Freude waren unter
dem Dankesschreiben auch einige
Fotos ,unserer” Schachteln, wie
sie Kinder aus der Ukraine und
Rumadnien glucklich in den Handen
hielten. Einige Kinder entdeckten
inre Schachtel auf den Bildern und
prasentierten sie gllcklich uns und
den anderen Kindern. So konnten
wir diese gelungene Aktion mit den
Kindern abschlieBen. Alle sind sich
einig, eine solch gelungene Aktion
gerne noch einmal zu unterstUtzen.

Ein groBer Dank an alle, die diese
humanitare Aktion so groBzUgig
unterstitzt haben.

Bericht: Astrid Reichel
Fotos: Kindergarten Friedburg H
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Familienspielbereich

—

-
Im Hort Le“ uu Familienzentren
der 00 Kinderfreunde

Rollenspiele geben den Kindern die Moglichkeit in die Welt der Erwachsenen zu schiUpfen, erlebtes zu verarbei-
ten, sich in andere hinein zu fUhlen und Sozialverhalten zu Uben. Im Hort Lengau spielen und erleben die Kinder
seit ein paar Wochen im neu eingerichteten Familienspielbereich wie es in einer Arztpraxis zugeht. Es wird flei-
Big verbunden, Wunden werden versorgt, Medizin verschrieben und Knochenbriche behandelt. Im Vorzimmer
wird sich eifrig um Termine gekUmmert und das Wartezimmer ist meist brechend voll.

Bericht und Fotos: Hort Lengau

Neues aus der ”563
spiEIgruppe FriEdburg Kinder - Eltern - Bildung

Der Fasching ist auch an den Im Herbst starten
kleinsten Gemeindeburgern nicht wir wieder mit 5
vorbei gegangen und so wurde Spielgruppen in
kraftig gefeiert. Und aus dem denen noch ver-
feiern kommen wir gar nicht raus. einzelt Platze frei
Ich darf an dieser Stelle meinen sind. Wir freuen
Spielgruppenleiterinnen Karin uns, dass auch
Rindberger und Sarah Krifta zum Novia Reschrei-
Abschluss der Ausbildung Eltern- ter im Herbst
Kind-Gruppenleiterin gratulieren. mit einer Gruppe
als neue Spiel-
Naturlich darf dieses Jahr auch gruppenleiterin

nicht unser Papa- Samstag fehlen startet.
und es wurde schon fleiBig fur
Muttertag gebastelt. Was wird na-
tdrlich noch nicht verraten!!

Am 26.03.2019 durften wir zum
Regionaltreffen einladen und
unsere tollen Raumlichkeiten den
Spiegel Mitarbeiter der verschie-
denen Orte vorstellen. Im Sommer
wird unser Spiegeltreffpunkt 20
Jahre. Es freut uns sehr, dass sich
immer wieder so viele Kinder mit
inren MUttern zusammenfinden.

Und naturlich auch Spielgruppen- FUr Informationen und Anmeldungen:
leiterinnen, ohne die das Ganze Spiegel Treffpunkt Leitung ) R
nicht mogliche ware. Anja Leitgeb 0664 9101515 Bericht und Fotos: Anja Leitgeb M
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Am 02. und 03. Marz 2019 wurde
vom SV Friedburg der 5. Palfinger
Nachwuchs Hallencup 2019 veran-
staltet. In der Sporthalle StraBwal-
chen wurde in 5 Altersgruppen (U7,
Us, U10. U12 und U16) um den Titel
gekampft.

Insgesamt waren 46 Teams aus
Obero6sterreich, Salzburg, Steier-
mark und Bayern beim 5. Palfinger
Nachwuchs Hallencup dabei.
Neben den sportlichen Bewerben
gab es eine riesige Tombola, und
an beiden Tagen war auch das Mas-
kottchen von SV Red Bull Salzburg
(Bullidibum) anwesend. Die Sieger-
pokale und Medaillen wurden von
VizebUrgermeister Michael Reit-
mann und Bullididum Uberreicht.

Die Sieger der einzelnen Alters-
gruppen:

U7 SV Austria Salzburg
U8 SV Friedburg

U10 SV Seekirchen

U12 SK Altheim

U16 KSV 1919

Alles in allem ein hochklassiges
Turnier zum Abschluss der Hallen-
saison 2019,

Der SV Friedburg bedankt sich bei
allen Funktionaren, Spielern und

Werde FuBSballer beim
SV Lugstein Cabs Friedburg 1960

Wir suchen genau dich!

Du bist ein Madchen/Junge im
Alter von 5 bis 17 Jahre und moch-
test mit den coolsten Nachwuchs-
kickern der Region FuBball spielen?
Dann bist du genau richtig bei uns.

Beim SV Friedburg werden derzeit
ca. 80 Kinder durch aktuell zehn
hochmotivierte Nachwuchstrainer
betreut und Schritt fur Schritt dem
schonsten Hobby der Welt (dem
FuBball) naher gebracht. Es geht
uns im Nachwuchs nicht nur um

Leistung. Wenn Kinder lernen sich
in einer Gruppe bzw. einem Team
ZU integrieren ist schon viel er-
reicht. Auch gemeinsam Gewinnen
und Verlieren will gelernt sein.
ALLE Kinder sind willkommen!
Egal welche Herkunft, welches
Kbnnen — wir sehen uns als Verein,
der die Aufgabe hat Kindern regel-
maRige kdrperliche Betatigung zu
bieten. Durch den Umstand dass
unser Verein seit Jahren in der
Kampfmannschaft auf sehr hohem
Niveau (Landesliga) spielt, gibt es
auch ausreichend Chancen nach

SViugstein,
Friedllglélorg

" Helfer und den zahl-
_ reichen Sponsoren
aus der heimischen
Wirtschaft, die eine
derartige Veranstal-
tung ermoglichen.
Bei der Organisation
der alljghrlichen
Tombola (Uber
1200 Sachpreise!)
_ gilt ein besonderer
~ Dank an Angelika
Empfelseder. Vie-
len Dank auch der
Firma Palfinger
als Hauptsponsor
- fUr die Hallenmie-
te, der Gemeinde
Lengau (Bgm. Erich Rippl) und der
Volksbank Friedburg fur die Unter-
stUtzung bei der Anschaffung der
Medaillen und Pokale.

Wir freuen uns, dass die Veran-
staltung mittlerweile ein Highlight
im NachwuchsfuBball in unserer
Region geworden ist, und mitt-
lerweile auch UGberregional Teams
beim Palfinger Nachwuchs Hallen-
cup mitspielen wollen. Anfang Marz
2020 wird der 6. Palfinger Nach-
wuchscup wieder stattfinden.

der Ausbildung auf hohem Niveau
FuBball zu spielen.

Komm einfach vorbei und mach mit!
Wir alle freuen uns auf dich!

Kontaktdaten fur die einzelnen
Altersgruppen findest du unter
https://vereine.fussballoesterreich.
at/SvLugsteinCabsFriedburg/Ver-
ein/Trainer/

(oder einfach Dienstag oder Don-
nerstag ab 17 Uhr am Sportplatz
vorbeikommen)

Fotos und Bericht: SV Lugstein Cabs H
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Wir gratulieren!

Jungmusikerleistungsabzeichen Burgkirchen

Am Samstag, den 26. Janner wurden die Jungmusiker-Leistungsabzeichen durch den Blasmusikverband Bezirk
Braunau in den vier Kategorien Junior, Bronze, Silber und Gold an tber 190 junge Musikerinnen und Musikern
verliehen. Auch die Gemeinde Lengau war mit 12 Jungmusikern gut vertreten.

Foto Musikkapelle Friedburg-Lengau: Foto Trachtenmusikkapelle Schneegattern:
Bronze: Aichinger Jana, Grobner Sophia, Elbertshagen  Bronze: Becke Vanessa, Rudinger Selina, Sophie Mayer,
Timon, Moser Florian Berner-Reitner Miriam
Silber: Plainer Verena, Hockner Anna, Heiser Conny,
Brandt Josef jun. ]
Goldenes \Iollversummlung
Ehrenabzeichen fur Burgergarde

langjahrige Tdtigkeiten

Am 16. Marz wurde Kathi und Rudi Bruckmuller glas
Goldene Ehrenabzeichen vom Landesverband OO fur

Am 10. Marz fand die Vollversammlung der Burger-
garde Friedburg statt. Der neue Vorstand wurde ge-

ihre. langjahrige Tatigkeit als Musikantin und Obmann wahit. Neuer Obmann ist Scheinast Markus, Obmann
verlienen. , , , Stellvertreter Stampfl Alois, Kassier Hauser-Sporn
Der Trachtenverein und die Gemeinde Lengau Alois und Schriftfuhrer Lugstein Roland.

gratulieren herzlich zu dieser Auszeichnung. Die Gemeinde Lengau bedankt sich fir die Weiter-

fuhrung dieser Tradition und wunscht alles Gute fur
Foto: Privat H die Zukunft.

Foto: Privat @




Am 01.03.2019 um 19.00 Uhr hat

im Gasthaus Jagerwirt in Lengau die
erste gemeinsame Jahreshauptver-
sammlung der Imkervereine Lengau
und Schneegattern stattgefunden.

Das erste Mal in der langjahrigen
Geschichte beider Imkervereine
haben sich die amtierenden Ob-
manner Johann Winkelmaier und
Thomas Renner dazu entschlossen
die Jahreshauptversammiung ge-
meinsam abzuhalten.

An der Versammlung der beiden
Vereine haben auch Mitglieder der
Nachbar-Imkervereine aus Pondorf,
Lochen am See, StraBwalchen,
Mattighofen und Lohnsburg teilge-
nommen. Weiters waren auch Vom
Michael Reitmann und Vibm Franz
Standl als Vertreter der Gemeinde
Lengau anwesend.

Als ,Fachreferent” war Herr WL

Vl: Hr. Prosser, Hr. Puscher, Hr. Pointner, Hr. Renner
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iImkerverein

Jahreshauptversammiuvng Lengau und Schneegattern

Herbert Pointner aus Mauerkirchen
an diesem Abend zu Gast, mit dem
Thema Auswinterung und Flugloch-
beobachtung.

ZuU Beginn bedankten sich die Ob-
manner bei der Gemeinde Lengau
und den oOrtlichen Geldinstituten
far die finanzielle Unterstltzung.
AnschlieBend folgten die Anspra-
chen der Gemeindevertreter.
Vizeburgermeister Franz Standl ist
es ein Anliegen, Gemeinsamkeiten
der Bauern und der Imker aufzuzei-
gen und er betont, dass ein gutes
Miteinander bereits in der Gemein-
de gelebt wird. Zum Ende seiner
GruBworte fasste er zusammen,
dass jeder Respekt vor der Natur
haben soll ,jeder kann was tun” um
diese zu erhalten.
Vizeburgermeister Michael Reit-
mann stellte in den Mittelpunkt
seiner Rede, dass es in einer so

I

vl: Hr Winkelmeier, Vbm Standl, Vbm Reitmann, Hr. Prosser,
Hr. Renner, Hr.Pointner, Hr. Puscher

groBen Gemeinde die als Besonder-
heit aus drei Ortschaften besteht,
wichtig ist das Gemeinsame in den
Vordergrund zu stellen. Jeder Ort
soll jedoch seine Identitét erhal-
ten. Er wunscht allen Imkern ein
gutes Honigjahr und Gesundheit
far Imker und ihre Bienen.
AnschlieBend wurden alle Tages-
ordnungspunkte gemaB der Ver-
einsstatuten abgearbeitet.

Weiters wurde Herr Prosser Bruno
far seine 50 jahrige Mitgliedschaft
im Imkerverein Schneegattern mit
einer Urkunde geehrt.

Nach Ende der offiziellen Tages-
ordnungspunkte war es noch ein
geselliges Beisammensein einiger
diskussionsfreudiger Imker.

Fotos und Bericht: Imverkereine

Kinderstube der Natur

Die Fruhlingszeit ist die Kinderstube der Natur und wir bitten um lhre Mithilfe!

Jetzt im Frahling, wenn die Men-
schen auch wieder vermehrt in

die Lebensraume der Wildtiere
vordringen, ist es wichtig, dass die
tierischen Bewohner trotzdem ihre
Ruhe haben durfen. Vor allem des-
halb, da ab jetzt vermehrt Jungwild
das Licht der Welt erblickt. Es ist
also Tierschutz, wenn vermeint-
lich verlassene Junghasen NICHT
AUFGENOMMEN werden! Sie sind
meist nicht verlassen und die Hasin
kommt taglich zu ihnen, um sie zu
saugen. Auch Gelege, also Vogel-

eier, sollen auf keinen Fall berthrt
werden. Das Muttertier beobachtet
aus sicherer Entfernung genau die
Stérenfriede und traut sich nicht
zum Nest, solange die Eindringlinge
in der Nahe sind und so kuhlen die
Eier aus.

Ein weiterer Appell des 00 Landes-
jagdverbands und der Jagerinnen

und Jager richtet sich an die Hun-
dehalter, damit sie ihre Vierbeiner
an die Leine nehmen. Selbst wonl-
erzogene Hunde vergessen schon

einmal ihre guten Manieren, wenn
inr Jagdinstinkt geweckt wird.
Lassen wir also den Wildtieren ihre
Ruhezonen, bleiben wir auf den We-
gen und erfreuen wir uns tber den
herrlichen Anblick und die wunder-
bare Natur in unserer Gemeinde —
die Tiere, aber auch wir Jagerinnen
und Jager danken es Ihnen!

Text: Mag. Bock, 00 Landesjagdverband

Infos unter

www.fragen-zur-jagd.at ]
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Neues aus dem Umweltreferat

Bienen- und Vogeisterbhen

Osterreich hat jahrelang und erfolg-
reich gegen Pestizide gekampft und
nun will Umweltministerin Kostinger
verbotene Pestizide durch die Hin-
terture in Osterreich wieder einflh-
ren, das ist vollig inakzeptabel. Dies
verstdBt nicht zur gegen geltendes
Recht, sondern ist auch grob fahr-
lassig gegenuber der Gesundheit von
Mensch, Tier und Umwelt. Durch die
Pestizide wurde auch das Grundwas-
ser verseucht und ein Bienen- und
Vogelsterben mit sich bringen. Die
Bundeslander, in denen Zuckerruben
angebaut werden, wurden in einem
Schreiben der Umweltministerin
Kostinger unterstellten Bundesamts
fur Erndhrungssicherheit (BAES) dazu
aufgefordert, einer sogenannten

Notfallzulassung von drei extrem
schadlichen Pestiziden der Gruppe
der Neonicotinoide zuzustimmen.

Konkret handelt es sich dabei um

folgende Beizmittel:

- Cruiser 600 FS mit dem Wirkstoff
Thiamehoxam

- Poncho Beta mit dem Wirkstoff
Clothianidin

- Sombrero mit dem Wirkstoff
Imidacloprid

Bereits im Mai 2018 hat die EU-
Kommission die Verwendung dieser
drei Wirkstoffe auBerhalb von
Glashausern explizit verboten und
verweist ausdrucklich auf die hohe
Gefahr, die fur Bienen und Vogel

Imkerverein Lengau:
Insektenschutz geht uns alle an!

Eine Biene besucht an einem Tag
durchschnittlich 6.000 Bllten. Im
Frahjahr braucht die Biene den
Blutenpollen fur die Aufzucht ihrer
Brut und besonders im Spatsom-
mer mussen zum Uberwintern
groBe Pollen- und Nektarmengen
gesammelt werden. Ein Bienenvolk
braucht fUr sich selbst ca. 50 kg
Honig und 30 kg Pollen im Jahr.
Der Mensch verdankt den Bienen
und anderen BllUtenbesuchern
inrer unermudlichen Bestaubung
den GroBteil seiner Nahrung. Unser
Lebensraum wdre ohne sie farblos
und arm an biologischer Vielfalt.

Bunt bluhende Wiesen waren bis
vOor wenigen Jahrzehnten eine der
Hauptnahrungsquellen flr unsere
Bienen und andere BlUten anflie-
gende Insekten. Heute ist das Dau-
ergrinland jedoch arm an Bllten
und Wildkrautern. Oft fehlen diese
ganz oder werden vor Bluhbeginn
abgemaht. Auch viele private Gar-
ten und &ffentliche Granflachen
sind gepragt von kurz gehaltenen

Rasenflachen. Leider werden auch
im Privatbereich groBe Mengen an
Pestiziden eingesetzt.

Im Herbst 2018 wurde dazu eine
Studie an der Universitat Gottingen
verodffentlicht. Diese belegt einen
massiven Ruckgang von 75% an
Fluginsekten in den vergangenen
27 Jahren, hervorgerufen durch
die Anderung der Agrarstrukturen.

Bild: Wildbiene bei der Bestaubung
(Quelle: Uni Géttingen)

Lasst es bluhen!
Eine insektenfreundliche Gestal-

tung unserer Hausgarten und
naturnahe Flachen zur Nahrungs-
versorgung der Bienen sowie

von diesen Substanzen ausgent.

Am Schlimmsten ist aber, dass sie
als Beizmittel eingesetzt werden
und bei der Aussaat setzen sich
die Neonicotinoide im Boden fest.
So gelangen sie durch den Regen
ins Grundwasser und werden in

die FlUsse ausgewaschen. Vogel
sterben bereits nach dem Ver-
zehr weniger Korner, die mit dem
Beizmittel behandelt wurden und
Bienen sterben bei der Aufhnahme
einer geringen Dosis, die Uber den
Wasserkreislauf in die Pflanzen ge-
langt. Auch auf die Entwicklung des
Nervensystems von Sauglingen und
Kleinkindern wirken sie sich schad-
lich aus. ]

anderer wichtiger Wildbestauber
k&dnnen einen wichtigen Beitrag
zur Erhaltung der Insekten leisten.
Jede Nische, die im Garten ,nicht
aufgeraumt” wird, kann ein wert-
voller Lebensraum fUr Tiere sein.
Jede artenreiche Blumenwiese,
und sei sie hoch so klein, tragt zur
Versorgung mit bei.

Dem Imkerverein Lengau ist es ein
besonderes Anliegen, Hausgarten,
Balkone und Wiesen in unserer
Gemeinde insektenfreundlich

% aufblUhen zu lassen. Wer das Leben

von blUtenbestaubenden Insekten
unterstutzen modchte, dem stellt
der Imkerverein eine begrenzte
Menge an Wildblumensamen zur
Verfugung.

Bei Interesse bitte melden bei
Daniela Lichtmannegger,
Tel.: 0664 / 22 25 435 ]
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FIRST RESPONDER

Team Lengau-Lochen

SN
Helfen, ohne zu fragen wem!

HAFNER®:s -
(Henry Dunant)

HAFNER Bau&Schalungsverieih GmbH spendet dem
First Responder Teum Lengau-Lochen

Herr Hannes Hafner freut sich, das
First Responder Team mit einer groR-
zUgigen Spende zu unterstutzen.

Das First Responder Team Lengau-Lo-
chen ist seit 1. Februar 2012 im Ein-
satz. Die acht Mitarbeiter des Teams
sind 365 Tage rund um die Uhr fUr die
Bevdlkerung in den Gemeinden Len-
gau und Lochen da. Das Team ist in
seiner Zusammensetzung einzigartig,
da die Mitarbeiter aus Oberdsterreich
und Salzburg stammen, genauer ge-
sagt von den Ortstellen Mattighofen
und StraBwalchen.

Der Firmengrunder Hannes Hafner
ist ein sehr verantwortungsvoller
Arbeitgeber, dem bewusst ist, dass
die Arbeit auf Baustellen mit vielen
Gefahren verbunden ist. Zahlreiche
Baustellen liegen im Versorgungs-
bereich des First Responder Teams
Lengau-Lochen.

ES HEISST

ABGELAUFEN H

www.umweltprofis.at/braunau

EISST NICHT
ZWINGEND VERDORBEN.

L aller Art, Zu- und
Umbauten, land-
wirtschaftliche

Bauten, Kel-

Die Firma wurde 2004 gegrundet
und hat den Firmensitz in der Ge-
meinde Lengau. Das Unternehmen
verflgt uber ein umfangreiches
Wissen im Bereich der Bauwirt-
schaft, im speziellen im Bereich der
Verarbeitung von Beton. Zu ihren
Leistungen zahlen Rohbauarbeiten

Bezirksabfallverband

lerschalungen,

« Bodenplatten,
_ Betonstiegen,
Senkgruben,
Swimmingpools,
P StUtzmauern
=57 und ein Kran-

@4} sowie ein Scha-
lungsverlein.

- Die Spende wird
zur Weiterbildung der Mitarbeiter
des First Responder Teams verwen-
det und kommt damit indirekt den
Gemeindeburgern zu Gute.

Spendenkonto fUr First Responder:
AT50 3429 0000 0642 7272

Bericht und Foto: First Responder l

e
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Braunau



Gesunde
Gemeinde

herz.gesund.leben
HERZGESUND BEWEGT

Neueste Studien belegen altes
Wissen — Herz-Kreislauf-Training
(Ausdauertraining/Cardio-Training)
ist ein Jungbrunnen fur uns Men-
schen. Bleiben oder werden Sie
daher aktiv!

Ausdauertraining verbessert die
Leistungsfahigkeit des gesamten
Herz-Kreislauf-Systems, es hat posi-
tiven Einfluss auf Risikofaktoren wie
z.B. Bluthochdruck, Ubergewicht,
erndhte Blutzucker- und Blutfett-
werte. Auch fuhrt es zur Vermin-
derung von Stress und depressiven
Verstimmungen, verbessert die
Schlafqualitat und verringert das
Risiko einiger Krebserkrankungen.

So gelingt’s:

- Klaren Sie in einem Gesprach mit
Ihrem Arzt, ob und welche Bewe-
gung fUr Sie gut ist.

- Suchen Sie hach Bewegungsarten,
die Ihnen SpaB bereiten — nur so
bleiben Sie konsequent am Ball.

- Sinnvolle Bewegungsarten sind
alle Sportarten mit Bewegungs-
ablaufen, die mindestens 1/6
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kii
Wi sind”

Khmabundni S
E Gemeinde

der Muskulatur beanspruchen, wie
Gehen, Wandern, Laufen, Nordic
Walken, Schwimmen, Radfahren,
Langlaufen, ... - durchgefuhrt

in der freien Natur oder auch an
Geraten (z.B. im Fitnessstudio).

- Die Bewegungsformen werden
Uber eine Dauer von mindestens
30 Minuten 2 - 3mal/Woche
wahrend des ganzen Jahres
durchgefuhrt.

- Als Richtwert fur die richtige
Belastungsintensitat gilt: Reden
ist noch moéglich, Singen nicht
(das entspricht in etwa der vorge-
schriebenen Intensitat von 60 —
80 % der max. Herzfrequenz).

- Steigerungen sind moglich:
Erhdhen Sie die Anzahl der Belas-

Jede zweite Autofahrt

ist kiirzer als 5 Kilometer.
Darauf sollten sie achten,
wenn sie das Auto trotzdem
dringend bendtigen

tungseinheiten auf 4-5 maVWO_ ® Bilden Sie Fahrgemeinschaften.
che, das flhrt Sie schneller ans ® Nutzen Sie Carsharing.
Ziel als die Verlangerung einzelner ® Vermeiden Sie unndtige

Beschleunigungs- und Bremsvorgdnge.

Bewegungszeiten.

- Runden Sie ihr Ausdauerprogramm
mit Kraftigungs- und Beweglich-
keitsibungen ab.

@ Fahren Sie im unteren Drehzahl-Bereich.
@ Geben Sie beim Starten nur wenig Gas.

@ Stellen Sie den Motor ab, wenn die
Standzeit langer als 10 Sekunden dauert.

. ) ® Verzichten Sie, wenn moglich, auf die
Quelle: Amt der 00. Landesregierung, Klimaanlage.

Direktion Soziales und Gesundheit M ® Kontrollieren Sie regelmiRig den
Reifendruck.

Rezept zum Vortrag e bafparcuder rahese
> =% Y/ @ Steigen Sie auf Elektroautos um.
',wu rmes F ru hSt“Ck ® Achten Sie beim Autokauf auf den

Am 21.02.2019 fand ein Vortrag
zum Thema ,warmes Fruhstuck”
von Maria Schinagl statt. Hierzu
noch ein Rezeptvorschlag:

Basisrezept - warmes Fruhstick

* ' Tasse Haferflocken

* 1 Tasse Wasser, heif3

» Walnusse, gehackt

e Leinsamen

 Trockenfruchte (Rosinen, Marillen,
Datteln)

e 1 Schuss Schlagobers

1 geriebenen Apfel

e Zimt, Kardamom, Salz, Kakao

e Leindl

 Frische Frachte

Treibstoffverbrauch.
Zubereitung:
Am Vorabend Haferflocken, Leinsa-
men, Trockenfrichte und Walnus-
se in einen Topf geben, mit heiBem
Wasser ubergieBen und Uber Nacht
ziehen lassen. Morgens aufwarmen,
den Apfel reinraspeln, mit Zimt,
Kardamom, Kakao und einer Prise
Salz abschmecken. Zum Servie-
ren in eine Schussel geben, etwas
Leindl daruber geben und je nach
Geschmack etwas Honig, Kompott,
selbstgemachte Marmelade und/
oder frische Frichte dazugeben.

INFO!  wwwyvcoe.at

www.klimaaktiv.at
www.klimabuendnis.at

Quelle:
Schinagl Maria, Holz 13, 5211 Friedburg

www.energetikwurzelwerk.at l
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Gutes tun kann so gut tun!

Auch 2018 waren die Hilfen der Zeitbankler sehr gefragt. Viele helfende
Hande sind an diesem schdnen Ergebnis beteiligt. Daflr mdchte sich das
Zeitbankteam ganz herzlich bei ihren Helfern bedanken. Der Teamgeist wird
beim monatlichen Z sam sitzn gestarkt, so gelingen die unterschiedlichs-
ten Hilfeleistungen im groBen Familienverbund. Wir sind untereinander gut
vernetzt und kdnnen rasch auf einen Hilferuf reagieren.

Die Gemeinde Weyregg am Attersee fand
in der Zeitbank Lengau ein groRes Vorbild
und erfreut sich nun selbst Uber einen
Zeitbankverein in inrer Gemeinde. Nun
gibt es bereits 8 ,Zeitbank fur Alt und
Jung” Vereine und das freut uns sehr.
Um diesen hohen Standard weiterhin
halten zu kbnnen, bedarf es nach-
rackender Gemeindeburger, die 2-3
Stunden im Monat ihre Talente fur Hil-
fesuchende in der Gemeinde zur Ver-

figung stellen. Wir wdrden uns freuen,

auch ,DICH” in unserer Gemeinschaft
begriBen zu durfen und laden herzlich
ZU einem kostenlosen Schnupperjahr
ein. Anmeldung bei Siegrid Pammer
unter 0664 9910687.

Haben Sie schon unsere neue Home-
page unter
http://www.zeitbank-altjung.at/
besucht?

EITBANK
[oie Al e fun

"Wer die ZeitBank als Instrument nutzt, schafft mehr an Sicherheit und
Lebensqualitét fiir sich selbst und fiir Mitbiirger in der Gemeinde Lengau!”

655 HELFERSTUNDEN GELEISTET

63 STUNDEN VERSCHENKT

131 x HILFE
IM GARTEN

9 NEUE MITGLIEDER 2018

123 MITGLIEDER

183 UNTERSCHIEDLICHE
ANGEBOTEVONA -2

166 x ARZT UND
EINKAUFSFAHRTEN

150 WEIHNACHTSKARTEN
GEBASTELT

21 x BURO-EDV HILFE

11 x Z’SAM SITZN
MIT 490 TEILNEHMER

UND VIEL SPASS 99 x KLEINE REPARATURARBEITEN

DURCHGEFUHRT

GLG Gelingendes-Leben-Gestailten

Gegenseitiger Austausch und Gesprachsrunde

Wir Menschen wunschen uns glick-

Wie schaffen wir den Weg zu einem  Die Gruppe wird vom ehrenamt-

lich zu sein und Leiden zu vermeiden
und wir wiinschen uns ein gelingen-
des Leben. Auf unserem Lebensweg
warten viele Anforderungen und
Herausforderungen. Unsere Kindheit
pragt uns und hinterlasst Spuren. Wir
gehen eine Partnerschaft ein und
grinden eine Familie und winschen
uns Beziehung, Geborgenheit, Sicher-
heit, Freude, Leichtigkeit und Unbe-
schwertheit. Wir haben Wunsche,
Bedurfnisse, Visionen, Traume und
erfahren immer wieder Situationen
von schwerer Krankheit, Krankungen,
Unverstandnis, Trauer, Verlust, Ein-
schrankungen, erleben Phasen von
Mutlosigkeit und Hilflosigkeit.
Welche Herausforderungen stellt
das Leben, unser Lebensweg an
uns und wie kénnen wir diesen
Situationen begegnen?

gelingenden Leben? Wie gelingt uns
eine positive Weiterentwicklung,
Reife und persodnliches Wachstum?
Wie gelingen uns erflllende Bezie-
hungen in denen wir unsere Per-
sdnlichkeit entfalten kdnnen? Wie
bewaltigen wir Krisensituationen, in
denen wir verzweifeln, mutlos und
hoffnungslos werden?

Daruber wollen wir reden
und unsere Erfahrungen
austauschen, Impulse erfahren
und erleben.

Wir starten am 10. April 2019 um
14.00 Uhr das erste Treffen bei

Frau Maria Asen und laden interess-

ierte GemeindebUrger zu diesem
Treffen sehr herzlich ein (bei
Bedarf sind auch Abendtermine
maglich).

lichen Familienberater des 00.
Familienbun-
des, Hr. Dipl.
Sozialarbei-
ter Friedrich
Schaber
fachlich be-
oleitet.

Es ist eine telefonische Anmeldung
erforderlich, weil die Teilnehmer-
zahl auf 12 Personen aus Platz-
grinden beschrankt ist:

Tel. Nr. 0676/ 61 83 348

W@ 0O FAMILIENBUND
@PW 5:treuung Bidung|Beratung | Begegnun

Text und Foto: Friedrich Schaber H
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Ausprobieren, informieren, kennenlernen.

Im April und Mai Schnupperanwendung
zum Ermassigten Preis.

B @W T E C H® Ich freue mich auf Sie!

Tee Qrw Iawm TW
5211 Lengau Sylvia Gruber. .
Lengauer HauptstraBe 50 Bowen-Practitioner
Mobil: 0650 - 400 30 18
e-mail: grubersylvia@gmx.at

www.bowtech.at [~

Fusion aus Yoga und Waldpé&dagogik
Workshop fir Erwachsene am 24. - 26. Mai oder 14. -
16. Juni 2019
fur Kinder am 14. + 21. Mai und 04. + 11. Juni 2019 von
16.00 - 18.00

NATUR NAHRT STILLE.

www.wildnisyoga.com
Kursleiterinnen: Mag. Ursula Pointinger, Dipl. Psychologin,
zert. Yogalehrerin, Awakening Coach.
Daniela Lichtmannegger, zert. Waldp&dagogin,
Palliativpflegetachkraft

Selbst-
verteidigungs-
kurs

WingTsun
fUr Frauen

Bereits in der ersten WingTsun-
Selbstverteidigungs-Stunde
gehen wir intensiv auf das
Thema Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung ein. Wir
klaren wie gefahrliche Situa-
tionen ablaufen, in welcher
Phase der Eskalation man sich
befindet und welche Mdglich-
keiten man hat, um sich selbst
ZuU behaupten und notfalls

Zu verteidigen. Durch unsere
Struktur bringen wir etwas
Ordnung in die chaotische
Situation.

Termine:
9., 16. und 23. Mai,

6. und 13. Juni
jeweils um 19 Uhr
(Doppelstunde)

im Turnsaal
der Schule Friedburg
Selbskostenbeitrag: € 20

Anmeldung im Gemeindeamt
bei Meister-Denk Evelyn, Tel.:
07746 2202-70

Der Selbstkostenbeitrag von
€ 20 ist gleich bei der
Anmeldung zu bezahlen!

Mehr Infos zum Kursinhalt
unter:
www.deine-selbstverteidigung.
at ]
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APRIL 2019

Fr. 12. April - 15 - 21 Uhr
Sa. 13. April - 9 - 15 Uhr
Flohmarkt des Tennisclub
Schneegattern

bei der Tennisanlage Schneegattern

Sa. 13. April - 9 - 11.30 Uhr
Palmbuschenverkauf der Gold-

Wir laden Sie herzlich ein zu

hauben im Pfarrzentrum Lengau <UNS , o WA A
Sa. 20. April -14 Uhr Eroffnung

So. 21. April - 20 Uhr FR 12.04.2019 ab 17:00 Uhr
Osterkonzert der Musikkapelle mit Musik und Boogie-Einlage
Friedburg-Lengau in der NMS der Tanzfreunde

Friedburg SA 13.04.2019 ab 13:00 Uhr

So 14.04.2019 ab 13:00 Uhr

Mi. 1. Mai - 12 Uhr Teichstatt 48, 5211 Lengau

Maibaumaufstellen der Ortschaft W) S AG el
Teichstatt in Teichstatt (Ganztégig warme Kiche,
So. 5. Mai - 930 Unr 1 hausgemachte Kuchen)

Erstkommunion Friedburg mit BIO ART Schokoladen u. Chips
in der Kirche Heiligenstatt sowie TRUMER Bierverkostung

Mi. 8. Mai - 14 Uhr
Muttertagsfeier Seniorenbund
im GH Ledl, Teichstatt

Mi. 8. Mai - 15 Uhr
Muttertagsfeier SPO
im Cafe Mitterbauer Schneegattern

So. 19. Mai - 9 Uhr
Erstkommunion Lengau
in der Kirche Lengau Treffpunkt VS

Das 3te Mal
prasentiert sich

in vielfaltigster
Handmade
Qualitat

von
Andrea Huber
Monika Langen
Monika Hilger
Gerlinde Kohiweg
Waltraud Padinger
Marianne Eichinger
Maria Wendtner
GUnther Pointinger
Traudi Scheidler
Ursula Pandalitschka
Andrea Schober
und den Lengauer
B&uerinnen

Sa. 25. Mai - 20 Uhr
Konzert Mdnnergesangsverein
in der NMS Friedburg

Do. 30. Mai - 9.45 Uhr
Erstkommunion Schneegattern
in der Kirche Schneegattern
Treffpunkt Volksschule

= K
e)
<
W),
<)
s " )
—
i)
—
)
N

Offnungszeiten
Sonntag 14 - 16 Uhr
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Tag der offenen
s‘.omereln-len‘gau.at 1'/ 4 s po rt h u I Ie“
am 11. Mai ab 16 Uhr

Am 11.05.2019 ab 16:00 Uhr findet in der Leopold-
Schachinger-Turnhalle in Lengau, der Tag der offenen
TOr statt!

Kletterfans kbnnen in der renovierten Turnhalle die
neue Boulderwand, Handballtor, uvm. ausprobieren.

1

3
A 'i'“ :
8 onwep ot | S e s

Wir vom SV-Lengau freuen uns Uber viele interessierte
Besucher!! ]
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Mutter-
beratung

Termine:
Dienstag, 7. Mai 2019
Dienstag, 4. Juni 2019

im ,Betreubaren Wohnen”
in Friedburg
von 13.30 bis 15.30

]
- ()
,Ostern im Pferdestall
am Mi den 17.04.19 von 14-16 Uhr, € 18 PruktiSChe
i Arzte Lengavu
URLAUB
Dr. N6bauer Schneegattern
e FirKids von 5 24.06 - 12.07.2019
bis 12 Jahren ]
Ostereier und
Getrank -
SHanie Redaktions-
schiluss
fur die Juni-Ausgabe
2. Juni 2019
Berichte an:

Meister-Denk Evelyn
meister-denk@lengau.ooe.gv.at
Tel.: 07746 2202-70 @
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zugestellt durch post.at

Gesunde Gemeinde
Wanderguppen Gemeind.

Wir sind nun bald 18 Jahre unterwegs. Es ist zwar kein rundes Jubi-
laum, aber wir wollen wieder einmal aufzeigen, was wir allen Interes-
sierten und Wanderfreunden bieten kénnen. Wandern gehért zu den
geslndesten Sportarten. Wir sind bei jedem Wetter unterwegs. Wan-
dern férdert den Gleichgewichtssinn, starkt das Immunsystem und das
Gehirn, kurzum Wandern ist gut fur Kérper und Geist. Bei uns wird
aber auch die Kommunikation gro3geschrieben. Unsere Teilnehmer
kommen auch aus unseren Nachbargemeinden wie Stralwalchen,
Oberhofen und Munderfing. FUr jede Wanderung gibt es einen eige-
nen Wanderfuhrer (insgesamt 10).

Montaggruppe seit 2002: Wanderzeit ca. 2h, Mittwochgruppe seit 2008: Wanderzeit ca.1,5 h,
Kilometer ca. 6 Kilometer ca. 4

Treffpunkt ist immer das Gemeindeamt,
in Friedburg um 14 Uhr. Der Wanderter-
- minplan ist in den Schautafeln der Ge-
meinde ausgehingt. Er kann aber auch
auf der Gemeinde Homepage unter Ge-
sunde Gemeinde aufgerufen werden.
Als Kleines Service flr die Teilnehmer
gibt es von jeder Wanderung: Fotos wie
= anbei und die Wanderroute als GPS Da-
¢ ten. Wir hoffen, dass diese Zeilen den
= Einen oder Anderen animieren, ab und

~ zu mitzuwandern! Die Teilnahme ist
kostenlos.

Leiter der Wandergruppen Erich Stiitz

Impressum: Gemeindeamt Lengau | Salzburger StraBe 9 | 5211 Friedburg | Tel. 07746/2202-0
Fax 07746/2202-4 | gemeinde@lengau.ooe.gv.at | www.gemeindelengau.at
Fur den Inhalt verantwortlich: Bgm. Erich Rippl; Produktion: clever-drucken.at
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