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Die Wallaniage auf dem
Muhlberg in Schneegattern

Karl Kamptner beschreibt einen zweiten kleineren ,Burgstall” in unserer Gemeinde. Dieser befindet sich in Schneegat-
tern, Uber einem Moranenaufschluss, auf dem Muhlberg. Da dartber keine geschichtlichen Uberlieferungen existie-
ren, kann man nur Vermutungen anstellen.

Es kdnnte eine vorgeschichtliche Befestigung gewesen sein, die der heimischen Bevolkerung bei feindlichen
Einfallen als Zufluchtsstatte und zu Verteidigungszwecken gedient hat. Untersuchungen, am Beginn des 20.
Jahrhunderts, durch den sachverstandigen Forscher kaiserlicher Rat Ludwig Benesch aus Linz, konnten keine
genaueren Hinweise liefern.

Da keine Mauerreste gefunden wurden, konnte er eine Befestigungsanlage romischen Ursprungs ausschlieBen.
Auch kann es sich nicht um eine mittelalterliche ,Burg” gehandelt haben. So bleibt dieser Ort im Wald Uber dem
Schwemmbachtal weiter geheimnisvoll.

Bericht und Fotos: Adi Falb

Tiefer Graben im
Konglomeratgestein

Wallanlage MUhlberg Aufstieg von Suden

) Steilabfall nach Norden ins Tal des
Am hochsten Punkt Schwemmbaches Tiefblick Nordseite

Steile Wande und Graben durchzie-
Aufstieg von Norden hen die Endmorane aus der Bollwerk aus Konglomeratgestein

Mindeleiszeit



bg“‘IiN'I:Oe [ 2021

d

10.000 Schritte am Tag - eine einfache Regel um fit zu bleiben

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das tragt dazu bei, dass unser Kérper immer weniger
in Bewegung ist. Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen fiir unseren gesamten Bewe-
gungsapparat mit all seinen Strukturen (Muskel, Sehnen, Bander, Knochen) haben. Damit wir mog-
lichst lange fit und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten, téglich 10.000 Schritte zu gehen.
Dabei werden durchschnittlich 6 — 8 Kilometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalorien verbrannt. Auch die
WHO (Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem bewegten Alltag und spricht sich fir Bewe-
gung an 5 Tagen pro Woche fiir ca. 30 Minuten aus.

RegelmaBiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

RegelmaRiges, moderates Gehen wiirde bereits geniigen, um unser Herz-Kreislaufsystem und ver-
schiedene Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von De-
pressionen wirkt sich das regelméaRige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der positive
Einfluss bei Riicken- und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen Luft starkt
erwiesenermaRen auch das Immunsystem.

© esist kostenlos,
© eignet sich fiir fast alle Menschen und

© lasst sich ohne groRen Aufwand hervorragend in Beruf,
Freizeit und Alltag integrieren.

Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter

gelingen, kénnen Sie zur besseren Selbsteinschatzung und Mo-

tivation Schrittzdhler, Handy-Apps oder Fitnessarmbander ver-

wenden. . : ;
Steigern Sie langsam lhre Gehstrecke oder das Tempo und sor- Se:en.r i stolz’ auf_;t:)den
gen Sie auch bei der Routenwahl fiir Abwechslung. Tragen Sie Schritt, der Sie zu einem
das Gehen als fixen Termin in Ihren Kalender ein und (iberlegen bewegteren Leben fiihrt!
Sie im Vorfeld, wo Sie Uberall Schritte ,sammeln® kénnen.
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Gesunde Gemeinde
stammtisch Pflegende Angehorige

Die anhaltende Situation rund um COVID-19 I1asst derzeit leider kein Treffen in der Gruppe fur pflegende
Angehorige zu. Gerne stehe ich fur Einzelgesprache oder telefonische Informationen zur Verfigung.

Ich bin unter folgender Nummer
erreichbar: 0664/5859833

In der Zeit von 22.01.2022 bis 12.02.2022 bin ich aufgrund eines Krankenstandes nicht erreichbar!

Hoffentlich kbnnen wir ab Marz 2022 unsere Stammtische in gewohnter Weise wieder abhalten.

Ich winsche trotz der stark fordernden Zeit jeden Einzelnen ein paar besinnliche Tage zu Weihnachten. Ge-

sund bleiben und alles Gute!

DGKP Roswitha Héckner-Aigner

Gesundes =

O

Jahreshericht 2021
First Responder Team Lengau-Lochen

Das First Responder Team Lengau-
Lochen des Roten Kreuzes Oberds-
terreich ist in den Gemeindegebie-
ten Lengau und Lochen rund um die
Uhr im Jahr 2021 mit 8 Mitarbeitern
fur die Burger im Einsatz.

Die First-Responder sind aktive Ret-
tungssanitater an den Ortsstellen
Strasswalchen und Mattighofen. Die
Mitarbeiter leisten qualifizierte Ers-
te Hilfe vom Absetzen des Notrufes
bis zum Eintreffen des Notarztes
und des Rettungswagens.

Durch regelmaBige Schulungen ist
sichergestellt, dass alle Mitarbeiter
bestens geschult sind, um die an
sie gestellten Aufgaben bewaltigen
zu kdnnen. Aufgrund der aktuellen
Corona Pandemie war das First Re-
sponder System bis 22.05.21 auBer
Dienst gestellt.

Diese wurden aktuell 45 mal alar-
miert und sind zu jeder Tages- und
Nachtzeit ausgertickt.

Das Versorgungsspektrum deckt alle
Arten von Notféllen bei Kindern und
Erwachsenen ab. Bei 80% der Einsat-
ze handelt es sich um internistische
Notfalle, die restlichen 20% waren
traumatologischer Art.

¢ Internistischer Notfall
(Wiederbelebung, Herzinfarkt,
Schlaganfall, Blutdruckkrise)

¢ Traumatologischer Notfall
(Verkehrsunfall, Arbeitsunfall,
Privatunfall)

Die Alarmierung wird nach festge-
legten Kriterien der Leitstelle Inn-
viertel in Ried im Innkreis koordi-
niert.

Auflistung des Teams:

Teamileiter:
Wilhelm Ludwig Marzendorfer

Martin Adam

Hermann Aichinger
Hannes Lichtmannegger
Franz Moser

Gerold Pollheimer
Thomas Markus Renner
Apfelthaler Lukas

FIRST RESPONDER

Team Lengau-Lochen
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Yoga mit Pari Sophie

Wann? Mittwochs, 18:30-20:00 Uhr

Wo? Seminarraum des Jagerwirts
(3.Stock)

Wie? Ich unterrichte eine Mischung
aus Vinyasa, Hatha, Yin und
Yogatherapie, die Balance aus
rasch flieBenden Sequenzen,
genauer Ausrichtung und
entspannenden Haltungen.
Das wochentliche Thema wird
jeweils durch atherische Ole,
Edelsteine und mentalen
Ubungen unterstitzt.Der
Aspekt der Yogaphilosophie
ist etwas, das ich unbedingt
weitergeben mochte.

Kosten? 16€ pro Einheit

Anmeldungen?
E-Mail an: yoga@parisophie.com M

Tipps zur
Abfallvermeidung

Ob Verpackungen, Gartenabfalle,
Sperrabfalle oder Restabfalle, all
diese Abfélle mussen am Ende ab-
geholt oder in einem Altstoffsam-
melzentrum entsorgt werden. Die
Abfallentsorgungseinrichtungen
stoBen leider immer Ofter, vor allem
die Textilsammelstellen, an ihre Ka-
pazitatsgrenzen. So gilt es Abfalle zu
vermeiden oder diese mit Bedacht
ZU entsorgen. Das schutzt nicht
nur unser Klima, sondern sichert
eine langfristige Entsorgung unserer
Abfélle. Nutze die Chance, um alte
Gewohnheiten zu Uberdenken und
neue auszuprobieren. Abfélle zu
vermeiden hilft Ressourcen zu spa-
ren und unser Klima zu schitzen.

¢ Informiere Dich Uber regionale
Anbieter und verpackungsfreie
Einkaufsalternativen.

Mehr zu meiner Person, meinem Yoga und
meinem Leben unter:

Pari Rw

Sophie)

Bericht und Foto: Parie Sophie

WWW.parisophie.com

dem Umweltreferat

¢ \Verwende Mehrwegtragetaschen
(Stoffsackerl) beim Einkaufen.

 Schreibe eine Einkaufsliste und
mache einen Wochenspeiseplan, i
um nur das einzukaufen, was Weitere Infos zu den 00 Altstoff-
dafur wirklich notwendig ist. sammelzentren finden Sie auf:

e Achte bei der Produktwahl auf die  www.altstoffammelzentrum.at
Verpackung.

* Schaue Dich nach Alternativen [
ohne Verpackung um
(zB. StUckseife anstatt
FlUssigseife).

e Nutze beim Obst wieder-
verwendbare Obst- und Gemuse-
beutel, um Obstbeutel aus
Plastik zu vermeiden.

¢ Verwende NachfUllpackungen
anstatt Einwegverpackungen

« Nutze die Chance und bestelle
Werbeprospekte ab, indem Du
auf Deinem Postkasten
vermerkst, dass Du keine
Werbung mochtest.

e Kaufe am Bauernmarkt in Deiner
Umgebung (Lengauer Laden),
hier kbnnen lose Produkte

ohne Verpackung erworben
bzw. eigene Mehrweggebinde
mitgebracht werden.

Bericht: Umweltreferat
Foto: Pixabay




bgmiN'I:Oe | 2021

Herbst-Rosen-Trophy
nach einem Jahr Pause wieder ein

Die Herbst-Rosen-Trophy des SV Len-
gau fand am 3110. bei traumhaf-
tem Herbstwetter statt. Mehr als
230 Laufer nahmen an diesem Sonn-
tag nach einem Jahr Pause an der
Laufveranstaltung teil.

Jurgen Aignervon LAG Genbock Haus
Ried lief die 5 km lange Strecke in
einer grandiosen Zeit von 0:15:25,6
und stellte damit einen neuen Stre-
ckenrekord auf. Platz 2 holte sich Da-
niel Grabner von TRI BOA Union In-
nerschwand mit 0:16:54,6 vor dem
Drittplatzierten Tobias Salhofer von
besserlaufen.at mit 0:16:55,8.

Bei den Damen siegte Ida Dan-
ner (Weibern) in 0:18:59,2 vor ih-
rer Schwester Agnes Danner mit
0:19:17,3 und Jasmin Zweimuller
von LAG Genbdck Haus Ried mit
0:19:22,2.

volier Erfolg

Die Gemeindewertung konnten Bruno
Wurhofer in einer Zeit von 0:18:53
und Michaela Standl mit 0:32:05 fur
sich entscheiden.

Mit Maria Pichlmaier, Johann Privec
und Margit Eidenhammer gab es
auch einige AK-Sieger aus unserer
Gemeinde. Von der FF-Teichstétt,
Musi Friedburg-Lengau, LJ Lengau
und dem MGV schlossen sich auch
Teilnehmer zu Teams zusammen
und zeigten super Leistungen.

Besonders erfreulich ist die groBe
Anzahl an Teilnehmern bei den Kin-
derldufen. Bei den JUngsten siegten
Vincent Woélfele und Lilian Simmer-
statter, beide vom Skiklub Schlotte-
rer Hallein.

Den 600 Meter Lauf der Jugend ge-
wannen Maximilian Konrad von TSV

Mattighofen/LG Bora und Marlen
Staudacher vom LAC Klagenfurt.

Alle Ergebnisse und Fotos
zum Lauf unter:
Wwww.sportverein-lengau.at

sportverein-lengau,at

Bericht und Foto: SV-Lengau
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Filmneuheit - Zeitzeuginnen
erzdahien

Ein Film von Lisa Eidenhammer

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung prasentierte der Verein
GlasKultur Schneegattern am 6. No-
vember 2021 im Volksheim den 15-
minutigen Kurzfilm ,Eine Geschich-
te vom Leben der Glasleute”.

Die Stimmen der 9 Zeitzeuglnnen
machen den Film zu einem ein-
drucksvollen Zeitdokument. Sie spre-
chen nicht nur far sich, sondern fur
Viele und geben Einblick in vergan-
gene Tage des Clasmacherdorfes.
Nach der Filmprasentation wurde
unter der musikalischen Begleitung
der Drehscheibm Musi die Ver-
sammlung mit dem Glasmacherlied
feierlich geschlossen.

Zum Entstehen des Films trug viel
freiwilliges Engagement von Ver-
einsmitgliedern sowie die Bereit-
schaft der Zeitzeuglnnen bei.

Dank einer Forderung durch LEADER
Oberinnviertel-Mattigtal und die
Gemeinde Lengau konnte bereits
ein groBer Teil des Films finanziert
werden. Kunftig soll der Kurzfilm
im geplanten Ausstellungsraum zur
Schneegatterer Glasgeschichte zu

sehen sein. ]

— . b,

Der Vereinsvorstand dankte Lisa Eidenhammer fUr die geleistete Arbeit.

Gegen eine freiwillige Spende kann der Kurzfilm als DVD oder
USB-Stick erworben werden.

Bestellungen bitte per Telefon bei Obfrau Gertrud Schinwald:
0664/153 63 93 oder per E-Mail unter:
lisa.eidenhammer@gmx.at
Kontaktadresse des Vereins: glaskultur.schneegattern@gmx.at

Der Verein GlasKultur Schneegattern freut sich tber Ihre
Unterstutzung!

Bericht und Fotos: Verein Glas Kultur Schneegattern
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Aus dem Bauvamt

INFORMATIONEN Bi*"f’)
Zu GEBAUDEABBRUCHEN BEZIRKSABFALLVERBAND BERAUNAU

(Stand Aug. 2021) www.umweltprofis.at/braunau

v" Meldung des Abbruchvorhabens bei der Gemeinde (in welcher der Abbruch erfolgt).

v" Erhebung der anfallenden Mengen bzw. des Rauminhaltes:

Erforderliche Erkundung und Dokumentation

Bau- und Abbruchmaterial
(ohne Bodenaushub)

Schad- und Storstofferkundung nach der
Bau- und Abbruchmaterial ONORM B 3151 inklusive einer

und Brutto- entsprechenden Dokumentation
Rauminhalt (Riickbaukonzept) durch eine riickbaukundige

Person (kann lhnen |hr Abbruchunternehmen
bzw. Baumeister vermitteln)

umfassende Schad- und Stérstofferkundung
Bau- und Abbruchmaterial durch eine externe befugte Fachperson oder
und Brutto- Fachanstalt

Rauminhalt

v" Vor dem Abbruch hat immer der Ausbau von wiederverwendbaren Bauteilen und eine
Schad- und Stérstoffentfernung (z.B. Kamine, Eternit, dlverseuchte Bdéden, Tankraum, ...)
zu erfolgen.

v Bei erfolgt nach Entfernung der Schad- und Storstoffe eine formlose

Bestatigung des Freigabezustandes durch die riuckbaukundige Person (bei > 750 t) oder
die externe befugte Fachperson bzw. Fachanstalt (bei > 3.500 m? Raum-Inhalt).

v Planung: Vergabe an befugtes Unternehmen oder Eigenregie?

Alle bei einem Abbruch anfallenden mineralischen und nicht mineralischen Materialien
gelten als Abfille und miissen ordnungsgemaR getrennt und entsorgt werden. Abfille
durfen grundsatzlich nur an berechtigte Abfallsammler/-behandler Gbergeben werden,
die Uber eine Erlaubnis fir die entsprechende Abfallart verfigen. Nur bei Einhaltung
gewisser Voraussetzungen dilrfen sie als Recyclingbaustoffe vor Ort wiederverwendet
werden.




Richtigstellung

Diese Veranstaltung
wurde nicht von KI!SS
pferdegestutzte
Padagogik organisiert,
sondern von der FPO
Lengau.

ALTSTOFF

SAMMELZENTRUM

Weihnachten und
Silvester geschlos-
sen

Das ASZ Friedburg hat an
folgenden Tagen geschlossen:

von 24.12.2021 bis einschlieBlich
2612.2021 und von 3112.2021
bis einschlieBlich 02.01.2021
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Jetzt
MEIN BLUT die ApP

hg;-unter'lad en)

www.roteskreuz.at/oce | 0800/ 190 190

BLUTSPENDEAKTION
LENGAU

Freitag, 4. Februar 2022
15:30 - 20:30 Uhr
Volksschule Friedburg

+

Avs Liebe 2um Menschen.  USTERREICHISCHES ROTES KREUZ

_Praktische
Arzte Lengau

Urlaub

Bei Redaktionsschluss waren die
Urlaube der Hausarzte fur das
kommende Jahr noch nicht be-
kannt.

OBERUSTERREICH

Redaktions-
schluss

fur die Februarausgabe:
28. Janner 2022

Berichte an:
Sabrina Fuchs

fuchs.sabrina@lengau.ooe.gv.at
Tel.: 07746 2202-70
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zugestellt durch post.at

JugendliaXi

Deine oberosterreichische Taxi-App

Sicher und einfach vom Feiern
am Wochenende heimkommen?

Die 4youCard Jugendtaxi-App

Das Jugendreferat des Landes 00

E 1
Jugendtaxiooe.at

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und EuropSischer Union

= Bundesministerium 3 T [
Landwirtschaft, Regionen LE 14-20 W - ! =
und Tourismus oo
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